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「自己肯定感」という言葉があります。さまざまな定義がありますが、「自分のこと
を価値のある人間である。役に立っている」というような意味です。もっと簡単にい
うと「自分が好きで自分に自信がある」ということです。国際調査も含めてさまざま
な調査では、日本の子供たちの自己肯定感はとても低いものとなっています。
岡部中の生徒たちはどうだろうかといいますと、令和５年度全国学力・学習状況調

査結果では、

「１当てはまる」が、埼玉40.5%・全国37.2%に対して岡中生は24.5%と10ポイント以上
も低い結果でした。
以前読んだ石田勝紀氏「子どもの自己肯定感を高める１０の魔法のことば」（集英社）

という本の中で、子どもの自己肯定感を引き下げる３つの言葉というものを紹介して
いました。（筆者は「呪いの言葉」と敢えて書いていました）その言葉とは、

① 「早くしなさい」
② 「ちゃんとしなさい」
③ 「勉強しなさい」

という３つのワードでした。この３つの言葉は、母親が子どもにかける言葉のトップ
３とのことで、もしかしたら身に覚えのある方もいることでしょう。この何気ない３
つのワードこそが、子どもの自己肯定感を壊す、いちばん使ってはいけないマイナス
効果１００％の言葉なのだそうです。
「それくらい我慢しなさい」「みんなに嫌われるよ」「あとで後悔するのは自分だから
ね」「あなたじゃなくて、親が笑われるんだよ」「そんなこともできないの？」「将来
が不安だね」「あなたのためを思って言ってるの！」これらの言葉は、小３～高３の子
どもたちに「親から言われて心が重くなった、イヤな気持ちになった言葉は？」とい
うアンケートから続々出てきたものだそうです。常日頃何気なく使ってしまいがちで、
なかなか簡単にはいきませんが、これらを使わないように意識するよりは、「すごいね」
「さすがだね」「いいね」「ありがとう」「うれしい」「助かった」「なるほど」「知らな
かった」「だいじょうぶ」「らしくないね」という１０の言葉をなるべく使うようにし
ていくことで、３つのマイナスワードが少なくなってくるようにしていけばよいとあ
りました。根気のいることかと思いますが、少しでも参考になればと考えております。

呪いの言葉？・・・かけていませんか？



■ 令和６年度 PTA本部役員 並びに各専門委員会

＜すずしろ委員会＞
（敬称略）

会長：比田井史江

副会長：茂木 雅代

副会長：飯塚みゆき

副会長：内田 美紀

総支部長：三井 瑠美

会計：滝田 友香

委員長 茂木 雅代

＜生活安全委員会＞ ＜教養ふれあい委員会＞ ＜環境整備委員会＞

委員長 内田 美紀 委員長 飯塚みゆき 委員長 三井 瑠美

１年間よろしくお願いいたします。

❖令和６年度岡部中学校第１回学校運営協議会

５月１６日（木）第１回学校運営協議会
を実施しました。令和６年度岡部中学校の
学校運営について、活発な意見交換ができ
ました。本年度も学校運営協議会を中心と
した地域一体となった取組を充実させてい
きます。

会長 荒瀬 光男様 岡部中学校学校応援団長

副会長 新井 和子様 人権擁護委員

委員 瀧澤恵美子様 学校応援団コーディネーター

委員 田嶋 英生様 岡部公民館長

委員 小暮 吉夫様 自治会岡部支会長

委員 伊藤 英樹様 学識経験者

委員 堀 美佐子様 主任児童委員

委員 小林美由紀様 主任児童委員

委員 江角二三子様 民生委員会会長

委員 比田井史江様 岡部中学校 PTA会長

７月の主な行事予定

○７月 １日（月）期末テスト ○ １０日（水）表彰集会・県大会壮行会
○ ２日（火）期末テスト ○ １２日（金）期末短縮
○ ３日（水）期末テスト 新札発行記念 ○ １５日（月）海の日（祝日）
○ ５日（金）第１回進路説明会（３年生） ○ １６日（火）期末短縮 給食最終日
○ ６日（土）第１回資源回収 ○ １７日（水）期末短縮 生徒朝会 エコあい 登校指導
○ ７日（日）第１回資源回収予備日 ○ １８日（木）期末短縮 大掃除
○ ８日（月）非行防止教室 ○ １９日（金）１学期終業式
○ ９日（火）実力テスト（３年生） ○ ２２日（月）～３１日（水）夏季休業日 三者面談


